Der Erfolg wichst
mit jedem Jahresring

Seit zehn Jahren iiberrascht Tanzgruppe ,Schrittwechsel” mit immer neuen Ideen

Zehn Jahre ist die Tanzgrup-

pe ,.Schrittwechsel” alt, und
thr Erfolg wichst mit jedem
rJahresring“. Auch Beschiif-
tigte der Westfalenfleifl
machen in dieser Gruppe
mit. ,

Doris Gillmanns Erfolgsre-
zept liegt in ihrer Freude am
Experiment. Volkstidnze und
Standardrepertoires lehnt sie
kensequent ab. Diese Rich-

tung wollie die Diplom- Beifall und Or §

- Pddagogin der Lebenshilfe

»Schrittwechsel”, die jetzt
ihren zehnten Geburtstag
gefeiert hat. ElIf Tdnzerinnen
und Téanzer zidhlt die Gruppe
heute, sieben davon kom-
men aus Einrichtungen der

- Westfalenfleif GmbH,

.- Eindringlich schildert die

mit einer Zusatzausbildung -
* einheitliche Bewegung und
- Formation steht aufl Doris

als Tanzpiddagogin ,bewuBt
hinter sich lassen.” Moder-
ner Tanz und Tanztheater ist
angesagt in der Gruppe

folgen gepresst.” So Doris
Gillmann.

Frei heraus rdumt die Di-
plem-Pddagogin, die im

Augenblick ihre Tanzgruppe

aus dem Erziehungsurlaub
weiterfiihrt, ein, dass sie
.hohe Anspriiche hat" und
ihren Schiilern bei den
Proben nichts schenkt.

~Manchrnal ist es ganz
schdn schwer, was sie ver-
langt”, geben Andrea Bick-
mann und Mechthild Lun-

nemann von der Westfalen-

fleif GmbH zu und die
anderen Tédnzer pflichren
ihnen bei. Doch wenn alie
dann irgendwann am Ziel
ihrer Triume sind und auf
der Bithne das Frarbeitete

vorfiihren, ist alles verges- .

sen: ,Die Tanzszene in
Miinster und Umgebung

reagiert 50 positiv auf unsere

Gruppe, weil man ihre

Prdsenz liebt. Unsere Tdnzer

sind mit ganzem Herzen
dabei und tanzen nicht
einfach ihr Repertoire ab.
Ein solcher Unterschied
vermittelt sich dem Publi-
kum”, meint die Tanzlehre-
Tin.

i »Schrittwechsel-Chefin®,

Methode und Ziele ihrer
Arbeit, die der Tanzgruppe
im Laufe der Jahre grofie

auliergewthnlichen Lei-
stung gebracht hat: Nicht die

Gillmanns Lehrplan, son-
dern das sensible Hinschau-
en auf Leistungs- und Aus-

- wDoris ist vor jedem Auftritt
| nervoser als wir. Dann hat

' sie das grolie Flattern®,

. lachen thre Schiiler ver-

I gnlgt. Warum bei thnen vor
. der Show wenig Aufregung
aufkommt? ,Wir wissen
doch, was wir kbnnen”,
zeigen sich die Ténzer
selbstbewusst.

Ein weiteres Stichwort im
' ubrigen fiir den Erfolg der
. Gruppe, denn: ,Tanzen
vermittelt Setbsthewusst-

I sein®, ist Doris Gilimann

~ uberzeugt. Sie ist stolz
darauf, dass ,.ihre" Ténzer
lingst nicht mehr wie am
. Anfang nach der Ubungs- .
stunde von Fahrdiensten
abgehoit werden: ,.Heute
fahren alle allein zurtick.”

" pe inzwischen auch in
»Betreutes Einzelwohnen®
umziehen konnten, bestarkt
die Tanzpddagogin in ihrer

| Uberzeugung, ,dass Tanzen
. die Personlichkeit stiittzt."

. Vor zehn Jahren griindete
sich die Gruppe auf Anre-
gungen von Vereinen in und
! auBBerhalb Miinsters. Sie

Dass so viele aus ihrer Grup-

drucksfihigkeit des einzel-
nen. Sie ladt ihre Schiiler
ein, eigene Bewegungen
einzubringen, nach Musik
zu improvisieren und mit-
einander Tanzfiguren zu

! entwerfen. ,Und daraus®,
. erklirt die Tanzpadagogin
- ibr Konzept, .entwerfe ich
- die Choreographie.”

Auf die Weise entwickelten
die Stiicke mehr Aussage,

eine ganze Geschichte.

~Indem die Choreographie
auf das Kénnen des Einzel-
nen zugeschnitten ist, ent-

. faltet sich eine intensivere

. Wirkung auf der Bihne.

| Denn niemand wird in das

* Schema bestimmter Schritt-

luden die Lebenshilfe ein,

bei jubilien oder Veranstal-

tungen aufzutreten, So

entstand die Idee, einen

. festen Tanzkreis zu installie-

I ren. Inzwischen istr daraus

| ein Kreis gewachsen, der

. hohen Anspriichen geniigt

i und beispielsweise - wie
noch im Mat - selbstver-

- stindlich an Veranstaltungen

. wie dem 10. Tanzfestival im

: GroRen Haus der Stadti-

schen Bithnen teilnimmt.

«~Sogar auf der Messe in

- Hamburg waren wir schon.

Jetzt fehlt nur noch der

Fernsehauftritt”, sagt Mecht-

hild Lunnemann.

¢ Angst wiirde ihnen ein
solches Angebot heute nicht

- mehr machen. Und sehen

i lassen kénnen sich die

»Schrittwechsler” auch in

ihren Kostiimen. Die finan-

| zieren sie inzwischen seib-

- stidndig aus ihren Gagen

- oder lassen sich von Heinz

Schmeckel, dem Vater einer

Ténzerin, passende Roben

auf den Leib schneidern.

Ganz professionell - so wie

~Schrittwechsel” zehn Jahre

nach seiner Griindung. hwe



